Forma Do Spowiedzi

Penitent: Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus!

Kapłan: Na wieki wieków, amen.

Penitent: W Imię Ojca, i Syna, i Ducha Świętego. 

Penitent: Ostatni raz u spowiedzi byłem/am (podajemy okres), żadnego grzechu na spowiedzi nie zataiłem/am, pokutę nadaną odprawiłem/am i teraz na nowo obraziłem/am Pana Boga następującymi grzechami: (wymieniamy). Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie serdecznie żałuję i proszę o zbawienną pokutę i rozgrzeszenie.

Kapłan: (nadaje pokutę i udziela rozgrzeszenia – moment wypowiedzenia formuły i znak krzyża jest momentem, kiedy dopełnia się sakrament; przy rozgrzeszeniu bijemy się w pierś i wypowiadamy akt żalu [na przykład: Boże bądź miłościw mnie grzesznemu]; razem z kapłanem robimy znak krzyża). 

Kapłan: Bóg odpuścił tobie grzechy, idź w pokoju!

Penitent: Bogu niech będą dzięki. 
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The Confession Form
Penitent: Praised be Jesus Christ!

Priest: For ever and ever. 

Penitent: In the name of the Father, and of the Son, and of the Holy Spirit. 
Penitent: Forgive me father for I have sinned. The last time I was in confession was (say when) ago. I did my penance, and now I offended my Lord by the following sins: (say all your mortal sins and their number, also you can confess some of your venial sins). These are all my sins, I am truly sorry and I ask for God's forgiveness. 

Priest: (will give you the penance and some guidance; after that priest will pray for you and will give you the absolution; [during the absolution do the contrition of sins on this or similar words: God be merciful to me a sinner]. During that you can strike your heart as a sign of repentance. Together with the priest do the sign of the cross). 
Priest: God has forgiven your sins, go in peace!
Penitent: Thanks be to God. 


